
岩沼市立小・中学校の保護者の皆様へ               

岩沼市教育委員会 
 

令和６年度 第２回「いわぬま健幸運動」自分の生活を見つめよう 

１２月に市内全ての小・中学校で「いわぬま健幸運動」を実施し、保護者の皆様にもご
協力をいただき、ありがとうございました。市全体の結果をお知らせいたします。 

 
 

Q1，朝何時に起きましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Q2,朝ご飯を食べましたか？ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Q3，夜何時に寝ましたか？ 

 

 

 

 

 

 
心と体の健全な成長、そして小・中学校でしっかりとした「根を養う」ためにも、この結

果を参考にして、規則正しい生活が送れるように約束事を決めるなど、ご家族で話題にして
いただければ幸いです。 

2.6

4.2

6.4

5.3

23.0

23.4

34.8

37.3

21.3

19.4

4.9

5.6

3.8

2.0

3.2

2.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

5:00前 5:30～ 6:00～ 6:30～ 7:00～ 7:30～ 8:00～ 8:30すぎ

2.1

3.6

2.7

3.5

12.7

9.8

26.4

26.0

33.6

32.3

11.3

13.1

4.6

4.3

6.5

7.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

5:00前 5:30～ 6:00～ 6:30～ 7:00～ 7:30～ 8:00～ 8:30すぎ

1.5

2.4

5.4

3.7

15.8

14.5

23.6

25.1

24.5

26.3

14.0

15.4

9.0

7.3

6.1

5.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

8:00前 8:30ごろ 9:00ごろ 9:30ごろ

10:00ごろ 10:30ごろ 11:00ごろ 11:30すぎ

0.7

0.7

0.4

0.4

2.1

2.9

4.9

5.2

10.3

10.0

19.9

16.8

25.4

27.3

36.3

36.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

8:00前 8:30ごろ 9:00ごろ 9:30ごろ

10:00ごろ 10:30ごろ 11:00ごろ 11:30すぎ

小学校５年生 中学校２年生 

94.8

95.3

5.2

4.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

ほぼ毎日 4～5日食べた 食べなかった 

91.3

88.4

8.7

11.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

今年度

前年度

ほぼ毎日 4～5日食べた 食べなかった 



84.8

91.3

15.2

8.7

70 80 90 100

北中

市全体

%

ほぼ毎日 4～5日

1.5

2.1

2.2

2.7

10.4

12.7

23.5

26.4

32.6

33.6

19.8

11.3

3.8

4.6

6.1

6.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

5:00前 5:30～ 6:00～ 6:30～ 7:00～ 7:30～ 8:00～ 8:30すぎ

13.9

12.8

39.2

46.0

46.7

40.4

0.2

0.8

0.0

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

家族そろって 自分と家族の誰か ひとりで 家族以外の誰か その他

67.9

68.8

32.1

31.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

毎日 4～5日

2.6

2.0

10.4

8.1

23.5

23.6

26.8

31.2

17.6

18.0

10.4

9.2

2.4

3.3

6.3

4.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

0時間 1時間以内 1∼2時間 2∼3時間

3∼4時間 4∼5時間 5∼6時間 6時間以上

28.3

31.7

71.7

68.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

決めた 決めない

31.6

31.2

68.4

68.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

工夫した 工夫しない

1.5

0.7

1.0

0.4

1.0

2.1

4.6

4.9

8.2

10.3

14.8

19.9

21.3

25.4

47.4

36.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

8:00前 8:30ごろ 9:00ごろ 9:30ごろ

10:00ごろ 10:30ごろ 11:00ごろ 11:30すぎ

21.2

20.0

45.1

52.8

25.8

23.2

8.0

3.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

北中

市全体

%

よくできた できた あまりできなかった できなかった

 

令和６年度１２月 いわぬま健幸運動【市内中学２年生全体と本校２年生の比較】 
１ 朝何時に起きましたか                              ６ テレビやゲーム、インターネット利用をやめる時間を

決めてしましたか 
                       

 

 
  
 
 

７ テレビ番組やインターネットサイトを選ぶなど、 

２ 朝ごはんを食べましたか                 見方や仕方を工夫しましたか 

 
                             

 

  
 

 
３ 朝食を誰ととりましたか                            ８ 何時に寝ましたか 
 

 
 
 
 
 
４ 運動をしましたか                                   

 

 
                    ９ この期間、食生活や生活習慣を考えた生活をしました 

                             か 
 
５ テレビやゲーム、インターネット利用を何時間     

しましたか  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  
テレビやゲーム、インターネットの利用にかける時間 
を減らし、少し早く就寝して起床時間を少し早くする 
ことで、朝食をしっかりとって、余裕をもって登校す 
ることができると考察されます。 

市全体と比較して北中生は… 

●夜１１：３０以降に寝る生徒の割合が高く、 

朝７：３０以降に起床する生徒の割合が高い。 

●朝食を毎日欠かさずに食べている生徒の割合が 

若干低い。 

●テレビやゲーム、インターネット利用に、１日 

2時間以上かけている生徒の割合が高い。 

 


