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令和３年７月２０日  文責 教頭

６月３０日（水）市陸上競技場で行われました。開会式では，２年前に優勝した男子チームの優勝杯を返
還するところから始まりました。今回は，選手が一斉にトラックを周回し，個人のタイムを合計して，学校
ごとの順位を競いました。駅伝などの長距離走は，競う相手はいますが，最後は自分との戦いです。今回は，
くじけそうになったときに，同じトラックを走る北中の仲間がいることで励まされたのではないでしょうか。
選手の皆さんは，心のたすきをつなぎ合って最後まで走りきったと思います。
 結果は男子が３位，女子が４位でした。一人一人がベストを尽くした大会だったと思います。

令和３年度１学期までの受賞の記録

おめでとう

空道全国大会U-16男子50kg級 岩沼市中学校陸上競技大会

優 勝 2-1 女子１年100m 第１位 1-1

岩沼市中学校総合体育大会 女子2-３年1500m 第３位 3-1

ソフトテニス男子団体 優 勝 3-1 女子共通100mH 第２位 2-1

3-1 女子共通走高跳 第１位 3-1

3-2 女子共通砲丸投 第２位 3-3

3-2 女子共通四種競技 第１位 1-2

3-2 岩沼市少年の主張

3-3 優秀賞 3-2

3-3 優良賞 3-1

3-3 岩沼市中学校水泳大会

ソフトテニス男子個人 優 勝 3-1 男子50m自由形 第２位 2-1

3-1 第３位 2-2

第３位 3-2 男子200m自由形 第１位 3-2

3-2 男子400m自由形 第１位 3-2

ソフトテニス女子個人 第３位 3-2 女子100m平泳ぎ 第１位 1-3

3-1 岩沼市中学校駅伝競走大会
ﾊ ﾞ ﾄ ﾞ ﾐ ﾝ ﾄ ﾝ 女子個人ｼ ﾝ ｸ ﾞ ﾙ ｽ 第３位 2-2 女子個人 第２位 2-2

岩沼市中学校陸上競技大会 少年の主張仙台地区大会

男子１年100m 第３位 1-3 優良賞 3-2

男子３年100m 第２位 3-1

男子３年100m 第３位 3-2 優秀賞 １ 年 ひ ま わ り

男子１年1500m 第１位 1-1 優良賞 1-2

男子共通3000m 第１位 2-2

男子共通110mH 第１位 3-1 最優秀賞 3-3

男子共通走高跳 第１位 2-1 優秀賞 2-2

男子共通走幅跳 第３位 2-1 優良賞 2-2

男子共通砲丸投 第１位 3-1

男子共通砲丸投 第２位 2-2

男子低学年リレー 第１位 1-2

1-3

2-1

2-1

男子共通四種競技 第１位 3-2

岩沼市学校保健会むし歯予防に係る標語コンクール

岩沼市学校保健会むし歯予防に係るポスターコンクール



７月１日（木）３年生が薬物乱用防止教室を行いました。薬剤師の
熊谷先生を講師に迎え，薬物乱用の現状や心身への弊害について教え
ていただきました。薬といえば「かぜ薬」などが思い浮かびますが，
そういう薬であっても，用法・用量を守らずに服用すれば，薬物乱用
になります。今回特にお話しいただいた「体に害のある薬物」につい
ては，依存症の危険性，自分の意思ではやめられない恐ろしさを教え
ていただきました。
 最後に，先生からは大切な３つのことを教えていただきました。
 ・多くの人から「愛されている」こと
 ・自分とまわりの人の「命」を大切にすること
 ・自信をもって「生きる」こと
そして，困ったことがあれば，ひとりで抱え込まずに，まわりの人に相談することを教えていただきました。

日 曜 行  事  等 部活動

1 日

2 月 三者面談予備日 夏季学び塾①

3 火 夏季学び塾②

4 水 夏季学び塾③

5 木

6 金

7 土

8 日 山の日 オリンピック閉会式

9 月 振替休日 市P連セミナー

10 火 学校閉庁日

11 水 学校閉庁日

12 木 学校閉庁日

13 金 学校閉庁日

14 土

15 日

16 月 学校閉庁日

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日 飲酒運転根絶運動の日

23 月

24 火 パラリンピック開会式

25 水

26 木 第２学期始業式（4校時，給食なし） ALT 中止

27 金 実力考査 弁当の日 SSW

28 土

29 日

30 月 3年学び塾 ALT

31 火 3年学び塾

※夏季休業中の部活動：土日祝日なし。各部から出される計画による。

令和３年８月の予定 岩沼市総合防災訓練
7 月 4 ⽇（⽇），総合防災訓練が北中体育

館で⾏われました。今回は，新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため，市の担当者と
学校関係者，地域の防災士の方など，限ら
れた⼈数で避難所開設に向けた訓練を⾏い
ました。 

防災倉庫からパーテーション（テント型
の仕切り）や簡易ベッドなどを運び出し，
実際に設置してみました。実際に組み⽴て
てみて，非常に簡単に設置できることが分
かりました。また，避難してきた人をどの
ような流れで誘導するかなど，シミュレー
ションも⾏ったことで，本番のイメージを
もつことができました。 

避難所を開設することがないことが一番
望ましいのですが，いざというときに避難
所で安全に過ごせるように，常日頃から意
識していきたいと思います。


