
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新しい環境での学校生活に期待と不安を胸に抱いている

ことと思います。そんな北中生を応援し、心と体の健やかな

成長を支えていくために、今年度も「おいしく・楽しく・安

全な」給食を北中給食室一同、力を合わせて届けたいと思い

ます。今年度も一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

岩沼市立岩沼北中学校 

令 和 ６ 年 4 月  

文責 栄養士 本田 薫 
北中給食だより 

給食の準備や後片付けをきちんとしよう 

◆主食  ごはん・・・基本的に月・水・金曜日（宮城県産「ひとめぼれ１等米」を使用します。） 

         パン・・・基本的に火・木曜日（国産小麦１００％（北海道産小麦５０％、宮城県産小麦５０％）を使用したパ 

ンです。） 

その他、岩沼産米を使用した米粉パンを年４回提供予定です。 

◆おかず 主菜・副菜・汁物・果物などをそろえ、季節感や日本の食文化を大切にした給食を心掛けています。 

また、地場産物も積極的に取り入れています。 

◆給食費  １食あたり保護者負担額３５０円（３５０円✕年間予定数を８回に分けて集金します。） 

         ※令和６年度も前年度同様、岩沼市より生徒一人１食あたり４０円の補助が付くことになりました。保護者の 

皆様に負担いただく３５０円と合わせて、１食３９０円の給食を提供します。 

◆その他  病気やケガなどで、２週間以上連続欠席する場合、希望があれば給食を止めることができます。 

         その際は、クラス担任までご連絡ください。ただし、給食を止めるまでに数日かかりますので、早めにご連絡 

をお願いします。 


