
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食時間の放送の様子            10月 2日（水）の給食                    残食率を掲示する様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   当日、給食委員が給食を紹介           １０月 4日（金）の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩沼市立岩沼北中学校 

令 和 ６ 年 １ ０ 月  

文責 栄養士 本田 薫 
北中給食だより 

 

 

SDGs と 

食生活の関わりについて考えよう 

 １０月１１日（金）は、前期の給食最終日でした。前期の給食提

供回数は９０回。給食開始早々、給湯器の故障によりご迷惑をお

かけいたしましたが、保護者の皆様には、給食運営に際していつ

もご理解ご協力を賜り感謝申し上げます。後期の給食は、10 月

１７日（木）から始まります。後期もよろしくお願いいたします。 

３学年の PTA行事「給食試食会」が行われました
 １０月４日（金）に、３学年の PTA行事「給食試食会」を開催し、２５名の保護者の皆様にご参加いただきました。 

３学年を対象にした給食試食会は、コロナウイルス感染症の影響により実施できずにおりましたが、今回このような機

会を設けていただき、本校の食育活動について理解を深めていただくよい時間になったのではないかと感じております 

第２回「北中食品ロス削減ウィーク」を実施しました
 10 月は「食品ロス削減月間」です。また、今月の給食目標が「SDGs と食生活の関わりについて考えよう」という

ことで、10 月 1 日（火）～7 日（月）の期間、今年度２回目となる『食品ロス削減ウィーク』を実施しました。給食時

間の放送や毎日の残食率の掲示など、給食委員の皆さんが積極的に活動に取り組む姿が素晴らしかったです。 

２学年「北中給食甲子園」表彰式を行いました

 前期の家庭科の授業で「SDGs を取り入れた給食の

献立作成」を行いました。北中給食甲子園と題してコン

クール形式で実施し、入賞者の献立は 10 月の給食で

登場します。10 月 10 日（木）2 学年集会で表彰を行

いました。副賞として特別支援学級の皆さんに「バッジ」

を制作していただきました。ありがとうござました。 

北中給食甲子園 

グランプリ 

諸根さん考案献立 

残食も「ほぼ０！」 

北中給食甲子園 

２学年特別賞 

佐藤さん考案献立 

・赤魚の香味ソース 

・かむかむサラダ 

・はっと汁 

    （登米市の郷土料理） 

保護者の皆様 

お忙しい中ご参加 

いただきありがとう 

ございました！ 

特別支援学級制作の 

「バッジ」 


