
皆さんは普段食事をするとき、地場産品を意識して食べていますか。「地場産品」とは自分の住

んでいる地域で生産された食材などのことを言います。また、地場産品をその地域で消費する取り

組みのことを「地産地消」と言います。 

地場産品の良いところや岩沼のおいしい食材を知って、普段の食事に取り入れてみましょう！

いわぬま産の食材マップもぜひご活用ください！（裏面参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地場産品の良いところ 

 

岩沼の夏は過ごしやすく、冬は積雪が少ないという比較的温暖な 

気候を活かして、水稲、施設園芸(きゅうり、トマト)、露地野菜 

(白菜、キャベツ)、大豆、りんご、ポポーなどが栽培されています。 

令和６年１１月１３日～１９日は「いわぬま食育ウィーク」 

 

令和６年 11 月 発行：岩沼市 

いわぬま食育レター 

 

 

 

  

地域で販売することで、運

ぶのにかかるコストや時間

が削減できる！ 

生産者の顔が分かるから安心！ 規格外や傷アリでも味は変わらない！

直売所では安く手に入ることがある。 

安心・安全な食材が手に入る 訳アリ野菜で安く手に入る 

 

新鮮で栄養価の高い

食材が手に入る 

 

地域の伝統的な食文化の

継承に繋がる 

 

直売所などでの購入で地元経済の

活性化につながる（裏面参照） 

 

岩沼の農産物の特徴 

規格外のなす 
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（20２４ いわぬま食育ウィーク）                                                                                         

ヨークベニマル 

食彩館 

フレスコキクチ 

みやぎ生協 

志賀ライスセンター 

＠志賀字新大日 86 

自動販売機 

👛米、季節野菜、 

しいたけなど 

⌚24時間 

  

 

 

 

 

寒風澤農園 

＠南長谷字上原 182-1 

自動販売機（100～300 円、 

500円商品硬貨のみ） 

👛季節野菜など 

⌚24時間 

 

ひまわりのたね 

＠里の杜１丁目 2-47 

👛季節野菜など 

⌚10：00～16：00 

 

 

 

 

たけこま市場 

＠竹駒神社境内 

👛季節野菜など 

⌚10：00～16：00 

 

 

 

 

岩沼みんなの家 by infocom 

＠恵み野 2 丁目 17-5 

👛季節野菜・ジェラート・ 

おせんべい・カフェなど 

⌚毎週土曜日 8：30～14：00 

 

 

 

 

朝日山公園入口 

＠三色吉字亀 110-1 

自動販売機 

（100 円・200 円） 

👛季節野菜など 

⌚24時間 

 
林ライス  

＠押分北土手 81-4 

米・大豆・クールボジャメロンなどを 

生産。米の生産がメイン。 

 

 

 

 

 

ＪＯＣＡ東北 

＠中央 4丁目 3-1 

👛季節野菜など 

⌚11：00～21：00 

（第 2・第 4 木曜定休） 

 

 

 

 

いわぬまひつじ村  

＠押分須加原 61（二ノ倉地区） 

きゅうり・ねぎ・ 

クールボジャメロンなどを生産。 

食彩館やみんなの家、ＪＯＣＡ 

東北に出荷販売 

 

 玉浦南部生産組合  

＠寺島浜里 71    

米・大豆・ 

ブロッコリーなどを 

生産。 

しおかぜ福祉会や 

農協、食彩館へ出荷 

販売。 

 

 

玉浦農園  

＠寺島字高原 214-3 

ブルーベリー・ラズ 

ベリー・オリーブ 

などを生産。 

保育所対象に 

ブルーベリー狩り 

も行っています。 

 

 

イトーチェーン 

＜マークの見方＞ 

＠住所 👛買えるもの ⌚営業時間    生産者（※購入はできません）   スーパー 

 

 

みんなどこで会えるかな？ 

食菜館ひまわり 

＠グリーンピア岩沼内 

👛季節野菜など 

⌚水曜～日曜 11：00～17：00 

 （月曜が祝日の場合は営業) 

 

 

 

 

  

 

色々な場所を探してみてね！ 
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